
Sê  cool.   Move-te  de forma  sustentável! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projecto 
Deslocações para escola na cidade de Castelo Branco. Por uma mobilidade mais 

sustentável. 

 

Escola João Roiz - Castelo Branco, Maio de 2011 

 Alunos do 1º e 2º ciclo 



 

Temas de que vamos tratar…  

¶ A sustentabilidade. 

¶ O Efeito de Estufa. 

¶ A Camada de Ozono. 

¶ O problema das viagens para escola. 

¶ Como ser sustentável quando nos deslocamos? 

¶ Como ser sustentável quando adquirimos produtos transportados? 

Como vamos fazer? 

¶ Ver filmes! Uau… 

¶ Conversar e trocar opiniões! Bué de Interessante… 

¶ Jogar! Boa… 

Participa…   faz perguntas… tira dúvidas…  

Satisfaz a tua curiosidade! 



 

Filmes 

http://www.youtube.com/watch?v=1Mmlc4fMufk&feature=related (salvar o planeta azul, brasileiro canção) 

Início 

 http://www.youtube.com/watch?v=dP-tg4atr5M (efeito de estufa e aquecimento global ï inglês) 

http://www.youtube.com/watch?v=CxUK2TizQ4g&feature=related (o que é o efeito de estufas, inglês não tem som) 

http://www.youtube.com/watch?v=IOj93ZCzzG0 (ozzy ozone, em espanhol) 

http://www.youtube.com/watch?v=XvqQt2CSPO8 (aquecimento global, brasileiro) 

Transportes públicos 

http://www.youtube.com/user/UITPvideos#p/a/u/0/tu65-yA3uZo (transporte público - espanhol) 

http://www.youtube.com/user/Smartmovecampaign (transporte público) 

Jogos 

http://dingding.org.uk/games/manchester/town/ 

http://www.traveltoschool.com/Pupil/Primary/Games/Default.aspx 

http://www.hectorshome.com/ 
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Como podemos deslocar-nos de casa para a escola e 

da escola para casa? 

 

 

Essas deslocações são um problema? 

 

 

Porque? 

 

O que podemos fazer? 
  



 

Deslocações sustentáveis 

 

Que não emitem gases com Efeito de Estufa  

Que não contribuem para destruição da Camada de Ozono  

Que não poluem o ar e o ambiente  

Que não fazem ruído  

Que não fazem mal à saúde humana  

Que não consomem recursos naturais ou energia fóssil (petróleo)  

Que são seguras  

Que não promovem atrasos nem demoras



Modos de deslocação 

Matriz da sustentabilidade 

 

 Muito 

sustentável 

 Muito 

sustentável 

 Muito 

sustentável 

 Muito 

sustentável 

 Pouco 

sustentável 

 Muito pouco 

sustentável 

 Não é 

sustentável 



Qual é o modo que polui menos a ambiente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qual é o modo mais económico? 
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A pé deves ir  

Sempre que puderes e te sintas seguro 

Quando for perto  

Conheças bem o caminho 

Tenhas companhia de amigos, dos pais ou de outros 

familiares 

Deves ter cuidado nos passeios e nas passadeiras e 

não conversar com estanhos 

Podes organizar um pedibus 

Pede aos teus pais que te ensinem o caminho mais 

seguro 



De bicicleta, skate, patins ou trotineta 

só deves ir quando 

 

Conheceres muito bem o caminho e as dificuldades 

que ele coloca 

Dominares muito bem a condução 

Te sentires seguro 

 

Podes organizar “comboios” de bicicletas, skates 

ou trotinetas 



 

Porque deves utilizar os autocarros… 

  



Se fores de carro partilha-o com os teus 

amigos e colegas! 

 

  

  
 

 



Quando fores às compras… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         MAÇÃ DA ARGENTINA                      MAÇÃ DA ITÁLIA                     MAÇÃ DE PORTUGAL  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

  
 

14000 km 

3000 km 
150 km 
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Sabes quanto CO
2 

(Dióxido de Carbono) manda para atmosfera cada 

aluno da escola João Roiz?  

     410gr de CO
2 
por diaé    

     70gr de CO
2
 s«o do alunoé 

     340gr de CO
2
 são dos pais para levar e buscar os filhos à escola!  

 

Sabes quanto dá por ano?  

                                          61200 Kgé ou seja mais de é. 

                                                                                       61 Toneladas!  

 

Uma  tonelada de CO2 equivale ao volume de uma piscina com 25x10x2 metros!  

 

Experimenta encher um balão com  410gr  de CO 2 !  

Vê o volume que dá!  
 



Não fiques parado 

 

 

 

Move-te de forma sustentável  

 

 

 

 

 

 

O planeta agradece! 



 

 

 

 

 

 

Muito obrigado! 

 

 

 

 

 


